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PROBLEMY PRZYGOTOWANIA I REALIZACJI
INWESTYCJI BUDOWLANYCH

RUSZTOWANIA ROBOCZE — PROCEDURY ODBIORU —
REGULACJE PRAWNE

Piotr Kmiecik *
STRESZCZENIE

Jednymi z najogciej stosowanych konstrukcji tymczasowych na buddwa rusztowania robocze.
Potwierdzeniem ich bezpieamtwa, a w¢c i prawidlowaci montau jest dokonanie odbioru
technicznego. Zapewnia to tak bezpieczistwo eksploatacji rusztowania. W referacie oméwione
zostaly procedury odbioru oraz uprawnienia kwadifiljne osob uczestnimzych w procesie

dopuszczania rusztowalo wytkowania

1. PRZEGLAD RUSZTOWANIA

Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokangego odbioru przez kierownika
budowy lub uprawniosm osolg [1]. Odbi6r nie polega wytznie na podpisaniu protokotu
odbioru technicznego, ale przede wszystkim skiadatzav. bada eksploatacyjnych t;.
kontroli stanu technicznego rusztowania. Badaniapkelatacyjne rusztowania roboczego
naleey przeprowadza po zakaczeniu robot montawych w caléci badz jego czsci
niezlednej dla prowadzenia rob6t. Ogolny zakres proce#tangroli okrelaja Polskie Normy
[2], [3]. Zgodnie z zawartymi tam wytycznymi rusatania naley podd& nastpujacym
badaniom:

- Sprawdzenie wymagaogolnych,

- Sprawdzenie stanu podin

- Sprawdzenie posadowienia rusztowania,

- Sprawdzenie siatki konstrukcyjnej rusztowania,

- Sprawdzenie odchylenia od pionu i poziomu zmoiiosy konstrukcji rusztowania,

- Sprawdzenie sten,

- Sprawdzenie zakotwie

- Sprawdzenie pomostéw roboczych i zabezpiecyah,

- Sprawdzenie komunikacji,

- Sprawdzenie ugglzea piorunochronnych,

- Sprawdzenie usytuowania rusztawazgledem linii energetycznych,

- Sprawdzenie zabezpiedze
Szczegotowy zakres czyniwd objetych sprawdzeniem, okileny jest jednak w instrukcjach
producenta lub projekcie indywidualnym, a do prog@dzenia badanalezy przygotowg
m.in.:

a) komplet dokumentacji (instrukcja mouta i eksploatacji rusztowania dla

rusztowa typowych, hdz projekt indywidualny dla rusztouia nietypowych i

niesystemowych),

b) niezledne przyrady pomiarowe,

' Mgr inz., Polska Izba Gospodarcza RusztoywBIS plettac, doktorant Politechniki Wroctawskiej



P. Kmiecik

C) dodatkowe wyniki bada wyniki bad&  zgodnie z wymaganiami
dokumentacji technicznej (8wos¢ gruntu, oporngci uzioméw, protokot z proby
wyrywania kotew itp.)
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Rys. 1. Podstawowe elementy konsoli rusztowirg4]

2. PODSTAWY PRAWNE DOKONYWANIA ODBIORU

Przepisy okrdaja, ze odbior rusztowania potwierdza svpisem w dzienniku budowy lub
w protokole odbioru technicznego. Pomimo dopuszezedbioru rusztowania wpisem do
dziennika budowy dokonuje ¢sitego stosunkowo rzadko. Ma to awek z tym,ze do
dokonywania wpiséw w dzienniku budowy upciugeni s wytacznie B]:
- inwestor,
- inspektor nadzoru inwestorskiego,
- projektant,
- kierownik budowy,
- kierownik robot budowlanych,
- osoby wykonujce czynnéci geodezyjne na terenie budowy,
- pracownicy organéw nadzoru budowlanego i innychanéyv uprawnionych
do kontroli przestrzegania przepisbw na budowie -ramach dokonywanych
czynnaci kontrolnych.
Odbior polega na komisyjnym dokonaniu kontroli ztasvania. Komisja skilada iz
przedstawiciela nadzoru nad momEm rusztowania (osoba przekamd) oraz osoby
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uprawnionej do obioru (osoba odbiexs). Podstawowe akty prawne reguatg odbior
rusztowa zawarto w tabl. 1. Kontrowersyjny jest zapig,adbioru dokonuje ,kierownik
budowy lub uprawniona osoba”.

Po pierwsze nieprecyzyjny jest zapis dotpyz,0soby uprawnionej”. Powszechnie uaa
Sig, iz jest to osoba rownogdna pod wzgidem uprawni# kierownikowi budowy, a wic
posiadajca uprawnienia budowlane w specjalcidkonstrukcyjno-budowlanej do kierowania
robotami budowlanymi. Warto doélaze istnieje specjalizacja techniczno-budowlana do
projektowania lub kierowania robotami budowlanymiusztowania i deskowania
wielofunkcyjne (w ramach specjaléw konstrukcyjno-budowlanej) [6]. Mma mi€ jednak
watpliwosci, czy ktokolwiek w Polsce takspecjalizag] posiada, gdyo nadanie specjalizacji
techniczno-budowlanej nmie ubiega sic wylacznie osoba posiadg@ja uprawnienia
budowlane bez ogranicazev specjalnéci, w ktorej wyodebniono t specjalizag. Ponadto
nadanie specjalizacji techniczno-budowlanej wymaghbycia, po uzyskaniu uprawinie
budowlanych, gicioletniej praktyki we wiéciwe] specjalnéci, w zakresie specjalizaciji.
Posiadanie specjalizacji nie podigga wec uprawni@, lecz nadaje tylko prestibycia
ekspertem w ramach danej specjalizaciji [7].

Tabela. 1. Wykaz aktéw prawnych regulugcych odbidr rusztowania w Polsce

Nazwa aktu prawnego Dziennik ustaw Lokalizacja zasiu
ROZPORZADZENIE Dz.U. 2003 nr 47 poz.| Definicje rusztowa (§ 1.)
MINISTRA INFRASTRUKTURY 401 Dokumentacja rusztouig§ 108)
z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie Uprawnienia do montai (§ 109)
bezpieczastwa i higieny pracy podczas Procedury odbior(@8 110)
wykonywania rob6t budowlanych
ROZPORZADZENIE MINISTRA Dz.U. 2003 nr 178 Dokumentacja rusztowig§ 8c. 1., 2., 8.)
GOSPODARKI, PRACY | POLITYKI poz. 1745 Oznakowanie rusztowig§ 8c. 6.)
SPOLECZNEJ Uprawnienia do monta (§ 8c. 7.)

z dnia 30 wrzgnia 2003 r. zmieniage
rozporzdzenie w sprawie minimalnych
wymaga dotyczicych bezpieczestwa i
higieny pracy w zakresiezytkowania
maszyn przez pracownikow podczas

pracy
ROZPORZADZENIE MINISTRA Dz.U. 2001 nr 118 Uprawnienia do monta (Zalgcznik 1)
GOSPODARKI poz. 1263

Z dnia 20 wrzénia 2001 r. w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy podczas
eksploatacji maszyn i innych udzeh
technicznych do rob6t ziemnych,
budowlanych i drogowych

ROZPORZADZENIE MINISTRA Dz.U. 2003 nr 169 Oznakowanie rusztouwig(§ 108. 2)
PRACY | POLITYKI SOCJALNEJ poz. 1650 (Tekst Odbiér rusztowa (8 109)

z dnia 26 wrzénia 1997 r. w sprawie jednolity)

ogolnych przepiséw bezpieamtwa i

higieny pracy

ROZPORZADZENIE MINISTRA Dz.U. 2001 nr 73 poz.| Odbidr rusztowa (§ 45, § 52)
GOSPODARKI 770 Oznakowanie rusztowig(§ 46)

z dnia 30 maja 2001 r. w sprawie
bezpieczastwa i higieny pracy przy Dz.U. 2007 nr 150
budowie i przebudowie oraz remoncie | poz. 1065

jednostek ptywajcych

Po drugie nie kala praca, w ktorej niezdne & do wycia rusztowania, wymaga
pozwolenia na budogy czy nawet zgtoszenia (a &g nie ma kierownika budowy).
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Rozwigzaniem jest zasada, aby potwierdzenia odbioru ousatia dokonywata wtedy osoba
nadzorujca pracownikdw na rusztowaniu - czyli rowhigadzorujca wytkowanie.

Przepisy nie podajwzoru graficznego protokotu odbioru, okiena jest jednak jego
zawartd¢. Wpis powinien zawiea

* uzytkownika rusztowania,

* przeznaczenie rusztowania,

* wykonawe montau rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albbwya
oraz numeru telefonu,

» dopuszczalne obgienia pomostéw i konstrukcji rusztowania,

 dak przekazania rusztowania dgytkowania,

e oporna¢ uziomu,

« terminy kolejnych przegtdw rusztowania.

W ogoéinym przypadku odbiér dotyczy rusztawa ktdrych wykonywaneasprace na
wysokaci powyze] 2 m od otaczagego poziomu podtogi lub terenu zesimanego [8], poza
szczegOlnymi przypadkami. Ponadto na rusztowaniusimoy umieszczona tablica
okreslajaca:

- wykonawe monta&u rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albewyaoraz

numeru telefonu,

- dopuszczalne obgienia pomostow i konstrukcji rusztowania.

W praktyce protokét odbioru technicznego rusztowarsporadzany jest w Kkilku
egzemplarzach i umieszczany:

- przy pionie komunikacyjnym rusztowania jako infocjea o dopuszczeniu

rusztowania do eksploatacii,

- w teczce dokumentacji budowy,

- jako kopia dla firmy montacej rusztowanie (jeeli uzyto ustug firmy

specjalistycznej).

Nalezy wiedzig, ze rusztowania w pewnych brath wymagaj odrebnych procedur
odbioru. Przyktadem tega susztowania sttace do celow montawych lub transportowych
na jednostce pltywagej lkxdacej w budowie i przebudowie oraz remoncie. W takim
szczegolne procedury polegaia tym,ze:

* Rusztowania o0 wysokoi co najmniej 1 m oraz rusztowania &jce do
montowania i transportu gikich konstrukcji, niezalenie od ich wysokéci,
powinny by dopuszczone do eksploatacji po uprzednim spravidzen
prawidtowasci ich wykonania i montau przez zaktadowy nadzoér techniczny,

« Rusztowanie ptyware mae by dopuszczone do eksploatacji po uzyskaniu
karty bezpieczestwa wigciwego urzdu morskiego.

3. RODZAJE RUSZTOWAN

Dla prawidtowej oceny bezpiearstwa rusztowania, warto zapoznaic z rodzajami
rusztowa. Podstawowy ich podziat oldleja rozporadzenie w sprawie bezpieemtwa i
higieny pracy podczas wykonywania rob6t budowlanych

Rusztowanie robocze rozumie st przez to konstrukejbudowlan, tymczasow, z
ktorej mog by¢ wykonywane prace na wysada, stuzaca do utrzymywania osob,
materiatéw i spratu.

Rusztowanie ochronne rozumie st przez to konstrukejbudowlan, tymczasow,
stuzaca do zabezpieczenia przed upadkiem z wysokodzi oraz przedmiotow.

132



Rusztowania robocze — procedury odbioru — regulacgvne

Rusztowanie systemowe rozumie s przez to konstrukegjbudowlan, tymczasow, w
ktorej wymiary siatki konstrukcyjnepgednoznacznie narzucone poprzez wymiary
elementéw rusztowania, ghca do utrzymywania osob, materiatow i sgie

Szczegotowy podziat rusztowavynika jednak bezpoednio z norm. Ogdlna klasyfikacja
zawarta jest w [9], a zawarta pa rysunku 2.

Rusztowania

Odmiany Postacie

Wolno

, Nieruchome
stojgce

Stojakowe

Ramowe

Przyscienne Ruchome

Wspornikowe

Systemowe

Rys. 2. Ogolny schemat podziatu rusztowsa

Poniej zestawiono definicje rusztowavraz z podaniem normiyrodiowej. Zestawienie
sporadzono w kolejnéci alfabetycznej.

1) Rusztowania do budowy mostéw[PN-M-48090:1996] - pomochicze budowle
czasowe, stosowane przy budowie Ilub przebudowieektiwv mostowych
spetniajcych rownoczénie funkcje rusztowa roboczych, montaowych i
szalunkowych, a w razie potrzeby stangei oparcie drog suwnych, wozkow
montaowych, lewarow, itp. urgzer potrzebnych przy prowadzeniu robot. W
rusztowaniach do budowy mostow ama wyr@ni¢ nastpujace czs$ci:

a) posadowienie rusztowa (fundamenty) - o®¢ rusztowania stanoaca
podstaw, na ktérej usytuowane jest rusztowanie $edae, shizaca do
przeniesienia obgien powstaltych w trakcie eksploatacji rusztowania na
podiaze

b) rusztowanie wiaciwe - cz$¢ konstrukcyjna rusztowa na kton sktadajg

sig: podwaliny, stupy i zwigczenia goérne. GZci te skladane asw prze-
strzenm konstrukcg, skzom poprzecznie i poditnie skratowaniamiciagami

lub zastrzatami. Rusztowania \#ave mog by¢ oparte na fundamentach
swobodnie (bez elementéw kotwych rusztowanie do fundamentu) lub mog
by¢ zakotwione w fundamentach

C) wyposaenie rusztowai - zespoét elementow uzupetrdaych, utatwiagcych

i zabezpieczafpych prae na rusztowaniu i w jego otoczeniu oraz stano-
wiacych ochror elementéw konstrukcji rusztowania

2) Rusztowania systemowe[PN-M-47900:1996]- konstrukcje z prefabrykowanych
elementow, w ktorych wszystkie wymiary siatki kangtyjnej, lub przynajmniej ich
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cz¢$¢, | jednoznacznie narzucone przeisle powkzane z tymi elementami i
ztaczne

3) Rusztowanie drewniane[PN-B-03163:1998] - tymczasowa konstrukcja pomozai
z drewna utatwiajca wznoszenie, wyk@&zanie lub remont obiektéw budowlanych:

Rusztowanie przycienne jednorzdowe - konstrukcja drewniana z jednego
rzedu stojakdw wykonanych z kragziakéw lub z drewna okgtego, ustawio-
nych na podwalinach lub wkopanych w ziemiopartych na podkfadkach,
usztywniona ¢znikami w ptaszczgnie réwnolegtej dasciany i powihzana ze
sciam za pomoeg poprzecznic z kragdziakow lub drewna okgtego, na
ktérych uktadaneagspomosty i schodnie;

Rusztowanie przyscienne dwurzdowe - konstrukcja drewniana z dwodch
rzedow stojakow, wykonanych z kradziakow lub z drewna okgtego,
ustawionych na podwalinach lub wkopanych w ziemi opartych na
podkiadkach, usztywniongznikami w ptaszczgnie rownolegtej dadsciany i
powiazana ze sab w plaszczynie prostopadiej dosciany za pomaog
poprzecznic, na ktérych uktadangmomosty i schodnie;

Rusztowanie przy§cienne drabinowe- konstrukcja drewniana wykonana ze
specjalnych drabin ustawionych pionowo w jednymadeze, usztywnionych
teznikami w ptaszczgnie réwnolegtej dasciany budowli i przymocowana do
sciany za pomag hakéw i drutu oraz wypogsana w pomosty uktadane na
szczeblach drabin;

Rusztowanie na wysuwnicach - rusztowanie z belek drewnianych
(wysuwnic), wystajcych wspornikowo na zewtrz budynku przez otwory w
murze, a wewstrz budynku zamocowanych w istriegj konstrukcji budynku
(najczsciej migdzy stropami) za pomacspecjalnej konstrukcji utrzymagej
wysuwnig; na wspornikach wysuwnicy uktadany jest pomosbouoaly.
Rusztowanie drewniane na koztach rusztowanie z kragdziakow lub z
desek, uteonym na specjalnych koztach wykonanych z tarcitysig)

4) Rusztowanie klatkowe[EN12811-1:2007] - konstrukcja rusztowania sktadajse z
kraty ze stojakdbw oraz miejsca zadaszonego, na pg#znaczona do pracy lub
magazynowania

5) Rusztowanie koztowegPN-M-47900:1996] - rusztowanie sktageg sé z dwdch lub
wiegcej podpor przestrzennych i pomostu roboczego

6) Rusztowanie nieruchome [PN-M-47900:1996] - rusztowanie, ktére przy
przemieszczaniu wymaga rozebrania na elementy akiad

7) Rusztowanie przycienne [PN-M-47900:1996] - rusztowanie, ktorego stateézno
jest zapewniona przez zakotwienie go do obiektwobdahego

8) Rusztowanie ramowe [PN-M-47900:1996] - rusztowanie, ktorego podporasyi
ptaskie konstrukcje ramowe

9) Rusztowanie robocze[EN12811-1:2007] - tymczasowa konstrukcja, potreeldo
zapewnienia bezpiecznego miejsca pracy podczas szen@ budynkdéw, przy
pracach obstugowych, naprawczych lub rozbiorce bkéy i innych konstrukcji oraz
zapewnienia koniecznego doja

10)Rusztowanie roboczdPN-M-47900:1996} konstrukcje i urzdzenia podtrzymuage
pomosty robocze zdolne do bezpiecznego przenoseeri@u znajdujcych sé na
nich ludzi, oraz niezimnych materiatow, naegzi i sprztu.

11)Rusztowanie ruchome [PN-M-47900:1996] - rusztowanie przeznaczone do
wielokrotnego zastosowania na miejscu budowy, posgsvane do poziomego
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przemieszczenia (np. na kotach, waitkach, ptozaph bez wlasnego nagu) bez
konieczndci rozbierania na &%ci sktadowe
12)Rusztowanie stojakowe[PN-M-47900:1996]- rusztowanie, ktérego podporany s
pojedyncze pionowe stupy zwane stojakami
13)Rusztowanie wolno stajce [PN-M-47900:1996] - Rusztowanie nie pawéne z
obiektem budowlanym lub podiem, ktérego stateczid wynika z jego wihasnej
konstrukciji
14)Rusztowanie wspornikowe [PN-M-47900:1996] - rusztowanie, ktGrego pomost
roboczy oparty jest na wspornikach ggaonych z obiektem budowlanym
Duza r&@norodnd¢ konstrukcji rusztowa podwieszonych spowodowata powstanie
stownictwa potocznego okil@jacego poszczegolne typy. Proponuje sastpujacy podziat
takich rusztowf, oparty zarbwno na istnigjych unormowaniach, jak i literaturze
przedmiotu [10]:
1) Rusztowania wspornikowe

Rusztowania wspornikowe jednopomostowe zwane pomostami roboczymi na
wspornikach.  Pomimo  skonstruowania  wspornikéw  jakelementow
wielokrotnego uaycia, ze wzgidu na ich mat noénos¢ pozwalaj na oparcie tylko
jednego pomostu. Pomost taki meoby wykorzystany jako roboczy lub jako
rusztowanie ochronne nad pra@ami, albo zabezpieczenie pracownikéw przed
upadkiem z wysokii,

Rusztowania wspornikowe wielopomostowe w ktérych wsporniki umdiwiaja
oparcie wielu poziomow rusztowania,

Rusztowania na wysuwnicach- to rusztowania z belek (wysuwnic), wystajch
wspornikowo na zewatrz budynku przez otwory w murze, a westna budynku
zamocowanych w istniggej konstrukcji budynku (najezciej miedzy stropami)
za pomoe specjalnej konstrukcji utrzymagej wysuwnig; na wspornikach
wysuwnicy uktadany jest pomost roboczy. Obecnie jakysuwnice najcgciej
stosuje si ksztaltowniki stalowe, a na nich oprocz pomostoorzego posadawia
si¢ standardowe rusztowania ramowgelbmodutowe.

2) Rusztowania wiszace — to rusztowania, w ktérych pomosty roboczgedwieszone i
znajdup sie ponizej wspornikow patczonych z obiektem budowlanym. Proponuge si
nastpujacy podziat takich rusztowa

Rusztowania wisace z pomostami podwieszonymi w ktorych konstrukcja
rusztowania podwieszona jest paaji elementow wsporczych. Podwieszonych
moze by kilka poziomoéw roboczych, a sama konstrukcja dardjtodbywa si
podwieszenie to wspornikiadz wysuwnice z opartymi poprzecznigvdgarami
kratowymi. Wyr&niajaca cechy takich rusztowa jest sposob ich monta:
odbywa s¢ od géry w doét. W niektérych sytuacjach rusztowamigpomostami
podwieszonymi g rusztowaniami ruchomymi - majmozliwos$¢é przesuwania w
poziomie,

Pomosty podwieszone na fecuchach — to szczegolny rodzaj rusztofva
wiszacych, gdzie podstawowym elementem, na ktérym wisn@st, jesgciag w
postaci tacucha. Najcgstszym zastosowaniem takich pomostéw jest
podwieszenie ponej mostow, wiaduktow i estakad.

3) Podesty ruchome wisgce— czyli dzwignice. Konstrukcja taka sty do podnoszenia i
opuszczania pomostu roboczego wraz zioid materialami oraz uniiwia prac na
roznych wysokdéciach. Z uwagi na swoj charakter nie rigleéych podestow mydi z
rusztowaniami, cho przepisy prawne ¢sto opisuj te konstrukcje razem. Petlna
charakterystyka tego typu udzen znajduje si z normie [11], nazywaf je SAE.
Podstawowym wyrinikiem podestow ruchomych wigzych jest to,ze maj one
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mozliwos¢ przemieszczania w pionie (a rusztowania nigdy)nieétocedury odbioru
dzwignic @1 odmienne i rusztowa i nie $ przedmiotem tego artykutu.
Zaproponowana klasyfikacja zostata umieszczonaysia3r Naley zwrocic uwag;, ze W

praktyce pajcia te g czesto mylone oraz zagiowane innymi.

Rusztowania e Podesty ruchome
. Rusztowania wiszgce .
wspornikowe wiszgce

Rusztowania Rusztowania wisigce z
wspornikowe pomost@ami
jednopomostowe podwieszonymi

S —— R —
Ru;dm{vanla Pomosty podwieszone|
wspornikowe 4
- natarcuchach

wielopomostowe

Rusztowania na
wysuwnicach

Rys. 3. Schemat podziatu rusztowapodwieszanych
4. PROCEDURY ODBIORU

Bezpdarednio przed dokonaniem wpisu w protokole odbiechhicznego naky dokona
bada eksploatacyjnych. Paimgj opisano proceddr dla czynnikow, ktére najbardziej
wplywaja na bezpieczestwo wytkowania konstrukcji.

4.1. Posadowienie

Rusztowania naly ustawidg na poditgu ustabilizowanym iwyprofilowanym, ze
spadkiem umdiwiajacym odptyw wdd opadowych. Podktady najeiktada prostopadle do
sciany budowli w sposdb zapewniay docisk do podiza cah dolm ptaszczyza podkiadu,
przy czym czoto podkiadu powinno bypdsungte o co najmniej 5 cm od cokotu budowli.
Dopuszcza si uktadanie podktadéw rownolegle doiany budowli, lecz tylko na podia
konstrukcyjnym, gdy zachodzi koniecadgorzeniesienia obgienia skupionego od stojaka
na gsiednie elementy konstrukcyjne pozo W przypadku posadowienia ruszt@waa
podiazu gruntowym wielké¢ podkiaddéw nalgy dobra& tak, aby nie przekroczyjego
nosnosci (minimalna wymagana to 0,1 MPa). Dla posadoveienisztowania na podio
gruntowym zamarzetym naley powierzchng terenu uprzednio wyréwika warstwg
rozmarzngtego piasku. Niedopuszczalne jest ustawianie stajaka podktadach pgganych
i potamanych, na podkfadach klinowych lub z ceg@la rusztowéa posadowionych na
podiazu konstrukcyjnym nénos¢ podiazy konstrukcyjnych naley ustal@é na podstawie
obliczen wytrzymatagciowych, a obcizenie jednostkowe od konstrukcji rusztowania nie
moze przekracza wielkosci obchzen dopuszczalnych dla danej konstrukcji padto W
przypadku posadowienia rusztowania na powierzchog,dulic i chodnikow dla pieszych,
wymagane jest sprawdzenie zabezpiacgm.in. daszkoéw ochronnych, ogrodzenia, tablic
ostrzegawczych, itp.) oraz uzyskanie zgody Seitaych wiadz terenowych. Wiaiwe
przygotowanie podia dotyczy rownig rusztowa jezdnych - droga przemieszczania
rusztowa przejezdnych powinna bywyrownana, utwardzona, odwodniona, a jej spadek ni
maoze przekraczal%.
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4.2. Zabezpieczenia pomostéw roboczych

Jednym z warunkow bezpiecznej pracy na rusztowhnest ochrona pracownika przed
upadkiem z wysokai. Zapewné ja mazna poprzez prawidtowe zmontowanie konstrukcji
wyposaone] przede wszystkim w pgize (balustrady) oraz kraaniki (bortnice, deski
kraweznikowe) —srodki ochrony zbiorowej. Rusztowanie robocze powimosiada porcz
ochronn, (zwary tez balustrad) sktadajca si¢ z:

- deski krawgznikowej o wysokéci 0,15 m,

- poreczy ochronnej (p@czy gtdbwnej) umieszczonej na wysékol,1 m.

Wolna przestrzé pomedzy deslk kraweznikowa a poecza wypelia s¢ w sposob
zabezpieczagy pracownikow przed upadkiem z wysékbD (najczsciej jest to pogcz
posrednia). W przypadku rusztowasystemowych dopuszczagsumieszczanie peoczy
ochronnej na wysokai 1 m. Gdy rusztowanie oddalone jestsoany ponad 0,2 m, powinna
by¢ zastosowana balustrada rownied strony wewetrznej rusztowania. Natg rowniez
zwrocik uwag: na fakt,  jest to odlegtéc brzegu pomostu od licgiany, wkc rzeczywista
odlegia¢ stojaka rusztowania oéciany wynosi okoto 0,15 m. W przypadku rusztdwa
niesystemowych pecz parednia powinna by umieszczona na poziomie 0,60 m diczod
powierzchni pomostu do goérnej powierzchni quary. Normy dopuszczagjinny skuteczny
SposOb zabezpieczenia pomostow np. za pammrnej siatki zamiast pgozy z rur. Naley
jednak pamitac, iz stosowanie materiatu oktadzinowego np. siatek @utych nie zwalnia z
obowiazku stosowania balustrad. Zgodnie $za normy [12], wszelkie otwory w
zabezpieczeniu boczny(taka nazwa pojawia giw zasgpstwie okrélenia ,balustrada”)
powinny by tak zwymiarowane, aby kula @ednicy 470 mm nie mogta przez nie pkzej
Oprocz tego odsp poziomy pomgdzy zewrtrzna powierzchm czotows kraweznika i
wewretrznag powierzchm porczy 1 innymi elementami poedniego zabezpieczenia
bocznego, nie powinien przekra¢Z0 mm.

W miejscach stzgcych do transportu materiatow goree pdrednie mog by¢ rozsungte na
odlegta¢ umazliwiajaca wciagnigcie tadunku na pomost, lecz niegaej niz 0,8 m. Dobrze
jest wkc zaplanowé wczeniej miejsce transportu pionowego materiatow | gapwa taka
mozliwos$¢ rozsungcia poeczy. Naley pamktac, ze wszystkie te wymogi dotygzcatego
rusztowania, rowniepo jego bokach.

4.3. Stzanie

Rozr&nia sk nastpujacy podziat stzen:

- pionowe — elementy konstrukcyjneckace stojaki w linii przektnej pomedzy
weztami rusztowania w plaszcayie pionowej, usztywniage i zabezpieczgje
rusztowanie przed utrastatecznéci,

- poziome — elementy konstrukcyjnectace stojaki w linii przektnej pomedzy
weztami rusztowania w ptaszcayie poziome).

Nalezy zdawd& sobie spraw, ze stzeniami nie musz by¢ elementy dczace wezly
rusztowania w linii przeknej. Norma [13] dopuszcza rownignne sposoby stania -
wyrozniono typy s¢zen podtuznych, ktére powstaty w oparciu o¢cgénie zewrtrznego lica
rusztowania, co zapewnia utworzenie sztywnej piasaty pionowej:

- za pomog zastrzatu,

- za pomog krzyzasw. Andrzeja,

- przy zastosowaniu ramki pgnzowej,

- przy pomocy wielofunkcyjnej jednostki pmzowe.

Stezenie pionowe poprzeczne jest natomiast utworzoneoparciu 0 rama pionowa
usytuowam w poprzek rusztowania. Zestaw skiladsj sk z serii takich ramek,
umieszczonych jedna nad deigworzy sztywn ptaszczyzn pionowa.
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Podstawow zasad stzania pionowego rusztowajest takie rozmieszczanieg¢stn, aby
odlegta¢ pomidzy polami stzen (przedziatami szonymi) nie przekraczata 10 m. Czasami
instrukcje producenta zaostrzajen warunek. Dotyczy to gtania w sposéb wi@wy -
stezenia rozmieszczoneasw jednym pionowym eigu. Dopuszczalny jest rowrkedrugi
sposOb wykonywania gtania pionowego, a mianowicie w ukladzie wielkoptagznowym.
Jednak ze wzgtlu na maliwos¢ popetniania kidow przez montgystow, nie jest on
zalecany (monterzy nie ¢gfaja rusztowania przez jednakawios¢ pol na catej wysokdi
rusztowania i ptaszczyzna nie jest wystargzajstzona). W przypadku rusztoswaamowych
stezeniami poziomymi § pomosty systemowe. Z tegoztevzgledu nie ma potrzeby
dodatkowego stania takich rusztowa w poziomie, lecz naly pamgtac o tym, ze
wszystkie pola na calej wysod@ rusztowania muszby¢ catkowicie wypetnione pomostami
i zabezpieczone przed przypadkowym wysaoigm elementéw pomostu.

4.4. Kotwienie

Rusztowania musz by¢ zakotwione dosciany budynku lub budowli w sposéb
zapewniagjcy ich stateczrig i sztywna¢ oraz umaliwiajacy przeniesienie sit zewtrznych
dziatapcych na rusztowanie (sity od bocznego parcia wjatrimasrodowe obcizenia
statyczne, obegienia wywotane prac ludzi, sity od nierbwnomiernego osiadania
konstrukcji). Zakotwienia nie powinny przenéssit pionowych. Do zakotwie nalery
stosowa taczniki kotwiace, zhcza oraz elementy kotwge &ruby z uchem oraz kofki
plastikowe rozpgzne), znajdujce s¢ na wyposaeniu rusztowania. Zakotwienia naje
montowa& sukcesywnie w trakcie morda rusztowania. Instrukcja mornta rusztowa
systemowych przedstawia gotowe schematy zakaivzeezne od:

- usytuowania rusztowania (fasada otwarta lub zaatk)i

- oblicowania (siatka, plandeka lub bez zabezpieegeni

- wyposaenia dodatkowego (konsolezwigary, daszki ochronne, itp.).

Nalezy jednak zaznaczy ze rozwhzania te dotycztylko danego systemu rusztowaniowego
przy dokiadnym przestrzeganiu wytycznych podanyazep producenta. Prawidiowo
wykonane zakotwienie powinno dwitasciwie usytuowane (prostopadle doiany oraz nie
wiecej niz 20 cm od wzta ramy) oraz moc przesrie zakladane obgkenie. Rozrénia sk
nastpujace rodzaje kotew:

- krotkie — przenosgtylko obchazenie prostopadte do fasady,

- dhugie - przenoszobchzenia prostopadte, jak i rbwnolegte do fasady.

Alternatywa dla kotew dhugich jest kotwienie tzw. metogV” - zwane inaczej kotwami
trojkatnymi). W takim przypadku w jednym efle s zamocowane dwa zakotwienia
usytuowane do siebie podtkm zblizonym do 90°.

Podstawowe zasady wykonywania zakotwsg nastpujace:

- kotwienie rozpoczyna sipoczawszy od drugiego poziomu rusztowania,

- zakotwienia rozmieszczang Symetrycznie na catej powierzchni rusztowania,

- kotwy rozmieszcza sico drugie pole w poziomie oraz co dgugondygnagi, przy
czym gsiednie redy zakotwigé s3 przesungte w stosunku do siebie o jedno pole,

pion komunikacyjny kotwiony jest z kedej ze stron, co 4 m,
najwyzszy kondygnagi rusztowania nalg kotwi¢ w co drugim polu,

- skrajne cigi pionowe ram kotwioneasco 4 m.

Powyzsze zasadyasuniwersalne i mezna je stosow@aw réznych systemach rusztowa
jednak naley zwrdci uwag;, ze dotyca standardowych, prostych rusztawéez elementow
dodatkowych. Zagszczenie kotwienia,dolz dodanie go w pewnych poziomach lub pionach
rusztowania wymagane jest m.in. w sytuacjach, gtasowano: zakrycie ochronne (siatka,
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plandeka), wysigniki transportowe, daszki ochronne, szerokie zgmene konsole
rozszerzajce. Przy kotwieniu rusztowianiedopuszczalne jest:
- mocowanie zakotwiedo odgromnikéw, rynien dachowych, rur spustowyelm
okiennych itp.,
- stosowanie lin i drutéwciagajacych,
- kotwienie pod ktem innym ni prostym dasciany budynku,
- umieszczanie na kotwach podestow roboczych (koteieie przenosi sit pionowych),
- umieszczanie plandekdlz siatek ochronnych na rusztowaniu bez odpowiedniego
uktadu kotwienia.

4.5. Pomosty

Kazde rusztowanie robocze posiada pomost roboczy. destulaony z piyt
znormalizowanych lub bali (desek) i sfuza stanowisko robocze oraz przenosjza
znajdupcych sé na nim ludzi, materialtdbw, nagdzi i urzadzein, niezlgdnych do
wykonywania pracy. Naly pamktctac, ze zawsze na ;szej kondygnacji pod pomostem
roboczym powinien znajdowasic pomost zabezpiecz@y, stwacy do zabezpieczenia
robotnikbéw w razie upadku z pomostu roboczego.

Minimalna szeroké¢ pomostu, zalma jest od numeru wielkoi znamionowej
rusztowania. Rozthia sk széé wielkosci znamionowych rusztowia ktére zalea
bezpdrednio od obecizenia uytkowego pomostu roboczego. Zates¢ minimalnej
szerokdgci pomostu od obgrenia wytkowego zestawiono w tabl. 2.

Tabela 2. Zalenosé minimalnej szerokasci pomostu od obcazenia pomostu roboczego

Numer wielk@ci znamionowej 1 2 3 4 5 6

Obcigzenie wytkowe pomostu

roboczego, [KN/fj 0,75| 1,50 2,00 3,00 4,5( 6,00

Minimalna szerok& pomostu

dla rusztowa ramowych, [m] 0.6 0.9

Minimalna szerok& pomostu
dla rusztowa stojakowych z 0,9
rur, [m]

Normy europejskie wielk@i znamionowe nazywaj,klasami obcizenia”. Wartgci
obciazen uzytkowych przyporzdkowane klasom obgien nie r&nia sie od wielkaci
znamionowych podanych w normie polskiej. Klasa atemia dla stref roboczych powinna
odpowiadé charakterowi wykonywanej na rusztowaniu pracy. Watkowych przypadkach,
tam gdzie nie jest w praktyce wmliove przyjccie jednej z klas obgienia lub wtedy, gdy
zakres oddziatywania jest bardziej aitiwvy, mozna przyjmowa inne parametry. Naky
potozy¢ szczegoélny nacisk na uwzdhienie rzeczywistych oddziatyda ktérym to
rusztowanie zostanie poddane. Jako przykltadoweynabepatrzy nastpujace aspekty:

- cigzar catego ospezu i materiatdbw zgromadzonych w strefie roboczej,

- efekty dynamiczne pochogize od materiatu znajdagego st w strefie roboczej,

bedace wynikiem dziatania nagdu (silnika),

- obciazenie pochodace od uradzen obstugiwanychgcznie, jak np. taczki.

Nalezy rowniez pamktaé, iz rOwnoczesne wykonywanie rob6t nazmgch poziomach
rusztowania jest dopuszczalne, pod warunkiem zaghmwvymaganych odgiow midzy
stanowiskami pracy. Bezpieczne odlggiowynosz: w poziomie co najmniej 5 m, a w
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pionie wynika z zachowania co najmniej jednego szczelnego pamast liczc pomostu,
na ktérym roboty $ wykonywane. W praktyce, aby nie doprowadzio przecizen,
najczsciej dopuszcza eiobchzenie tylko jednego pola w danymagu pionowym pol
rusztowania.

W rusztowaniach ramowych pomosty przemia spetniaj rowniez role sttzen poziomych i
musz by¢ montowane w kalym polu rusztowania. Pola muashy¢ catkowicie wypetnione
elementami pomostu. Z tegateizgledu naley zabezpieczyelementy pomostow roboczych
przed niebezpiecznym przemieszczeniem, np. niezaamgm wyparciem lub wygtrzeniem
spowodowanym dziataniem sity wiatru. Konstrukcjenyazwykle zapewnia takstabilizacg,
lecz podczas monta najwyszego poziomu rusztowania nalezastosowa tzw. goérne
zabezpieczenie podestow.

4.6. Komunikacja

Moéwiac o komunikacji na rusztowaniach, naj@zej mamy na mili te czes¢ konstrukciji
rusztowania, ktéra jest wypagsma w drabinki oraz pomosty, uiiioviajace poruszanie si
miedzy pomostami roboczymi utonymi na ranych poziomach - czyli piony
komunikacyjne. Ze wzgtu na warunki bhp, piony komunikacyjne nglewykonywa
sukcesywnie podczas montacatej konstrukcji rusztowania. Naggziej sa to elementy
wbudowane wewirz zasadnicze] konstrukcji rusztowania, lecz pewsystemy daj
mozliwos¢ budowy oddzielnych segmentow konstrukcji - uhivaia to budowe niezalenych
pionébw komunikacyjnych, niekoniecznie przy fasadzisztowania. Jednak bez wedl na
sposOb ich skonstruowania, rozmieszczenie pionovmukokacyjnych musi speinta
warunek: odlegl¢ od najbardziej oddalonego stanowiska pracy ©ddka pionu
komunikacyjnego musi wynas0 m. W zwazku z tym przy dostatecznie diugich fasadach
odlegtag¢ pomkdzy sisiednimi pionami komunikacyjnymi nie me przekracza 40 m.
Nalezy pamktaé, iz powyzsze zasady nie odnaszie tylko do pojedynczych, niezaieych
fasad obiektu, lecz odlegid ta mae by sumowana wzdiu kolejnych bokéw budowli.
Kazdy pion komunikacyjny wbudowany wewtnz konstrukcji rusztowania powinien by
wyposaony w drabink, a ptyty pomostowe mugzby¢ ostonkte pokczami ochronnymi.
Obecnie wtksza¢ systemoOw rusztowaposiada pomosty komunikacyjne ze zintegrayvan
drabinky oraz wiazem. W przypadku braku #shiavosci zastosowania wewtrznego pionu
komunikacyjnego ze zintegrowadrabinky, mazna wy¢ drabinek przystawnych.

4.7. Siatka konstrukcyjna rusztowania

Siatka konstrukcyjna to charakterystyczny dla danagsztowania zespét parametrow
geometrycznych konstrukcji: rozstaw stojakéw w Widu podhinym, rozstaw stojakéw w
kierunku poprzecznym (szerado rusztowania), wysokd kondygnacji rusztowania.
Parametry te zala od dopuszczalnego olgenia pomostéw roboczych.

Wysoka¢ kazdej kondygnacji rusztowiastojakowych powinna wynasi,00 m licac od
wierzchu pomostu do wierzchu pomostu gase] kondygnacji. Dopuszczagsstosowanie
mniejszych wysoki kondygnacji jednak nie mniejszychzrdi,80 m. Wysok& kondygnacii
moze rownie by¢ wigcksza nk 2,00 m, jeeli wymagaj tego wzgtdy eksploatacyjne, lecz w
zadnym wypadku nie nmime przekraczaokreslonej ze wzoru (1).

H<180 - i (1)

gdzie: i — promié bezwtadnéci poprzecznego przekroju rury, mm.
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Tabela 3. Siatka konstrukcyjna rusztowania

Rusztowania stojakowe Rusztowania ramowe
Obcgzenie Rozstaw stojakdéw ram w
Numer wielkdci | uzytkowe | Rozstaw stojakéw w kierunk kieran Ku
Znamionowej pomostu
2:
[KN/m?] podtuznym dis
max. popl_rze[czTym po [Lz]nym poprzec[:z?ym
min. [m m min. [m
[m]
1 0,75
2,50
2 1,50 1,5+3,0 0,7
3 2,00
2,00 1,00
4 3,00
5 4,50 1,5+2,5 1,0
1,50
6 6,00

Dla typowej rury rusztowaniowej 48,3x3,2mm maksymaalvysoké¢ kondygnacji wynosi:
Hmax= 180 - 1,6 = 288 cm.

4.8. Dopuszczalne odchyiki wymiarowe zmontowanej kstrukciji

Podczas kontroli odchytek wymiarowych sprawdzenadlpga odchylenie od pionu i
poziomu zmontowanej konstrukcji rusztowania. Pragpmwadzaniu podstawy rusztowania
nalezy sprawdzt¢ pionowa¢ stojakdw za pomacpoziomicy. Kontrola ta powinna byakze
wykonywana sukcesywnie w trakcie mantaa ewentualne odchylenia vma regulowa za
pomoa mocowania kotwienia (odchyleniedr dociagniccie stojaka rusztowania doiany).

4.8.1. Stojaki

Przesuniecie osi stojaka w stosunku do osi tearatyah nie powinno hywicksze ni 10
mm, natomiast odchylenie od pionu wierzchotka &i@jya rusztowania nie powinno by
wigksze ni:

- 15 mm — przy wysokgi stojakow H < 10 m,

- 25 mm — przy wysoki stojakow H > 10 m.
Odchylenie od pionu stojaka rusztowania w poziopovszczegoélnych gztéw nie powinno
przekracz& 10 mm. Odchylenie w rozstawie stojakow nie powibgédwicksze nk 10 mm.

4.8.2. Podhanice

Odchylenie osi podinic od poziomu nie powinno przekra¢z@,001 L, oraz max 50
mm, gdzie L — ditug& podtuznicy,
4.8.3. Poprzecznice

Odchylenie w pionowym rozmieszczeniu poprzeczn& ldkdego typu rusztowania nie
moze by wigksze od £20 mm.
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4.8.4. Pogcze gtowne i pfrednie

Odchylenie w rozmieszczeniu gory w rusztowaniach rurowosggdzkowych nie mee
by¢ wigcksze nk £20 mm, odchylenie osi pgzy od poziomu nie powinno przekra¢Z3001
L oraz max 50 mm, gdzie L — dlugo porczy. Rusztowania systemowe posiadaj
mocowania zlokalizowane przez producenta.

4.9 Usytuowanie rusztowa wzgledem linii energetycznych

Zabrania s sytuowania rusztowania beZpednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi pod napiem lub w odlegtéci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej ai

- 3 m - dla linii o napiciu znamionowym nieprzekracaaym 1kV;

- 5 m - dla linii o napiciu powyzej 1kV, lecz nieprzekraczgjym 15kV;

- 10 m - dla linii o napiciu powyzej 15kV, lecz nieprzekraczggym 30kV,;

- 15 m - dla linii o napiciu powyzej 30kV, lecz nieprzekraczggym 110kV;

- 30 m - dla linii 0 napiciu powyzej 110kV.

Nalezy pamktta¢, ze podane wysokai nie & odlegigciami od rusztowania, ale od
stanowiska pracy podczas jego mantademontau, z uwzgédnieniem maliwosci noszenia
przez pracownikdéw na ramieniu dtugich elementow.

5. LISTA KONTROLNA RUSZTOWANIA

Dobrym narzdziem pozwalajcym wiaciwie dokonywé& zarowno badania
eksploatacyjne jak i przegly rusztowania jest tzw. ,lista kontrolna”. Jest dokument
zawierajcy podstawowy zakres czyndwp, ktOre powinno s wykona podczas kontroli.
Przeghd polega wgc na kolejnym sprawdzeniu elementéw wypisanychidtéel i odhaczenie
przy danym h#le, czy dane kryterium jest spetnione, czy nie.td.idodatkowo posiada
kolumre ,nie dotyczy”, ktén odhacza si jezeli dane kryterium nie dotyczy badanego
rusztowania. Lista kontrolna budowy rusztowaniavpaa na szybkie i sprawne dokonanie
przeghdu, nie zapominaf o0 ktoryns z kryteriow kontroli. Podobne rozwdania
wykorzystywane gw catej Europie.

6. PODSUMOWANIE

Wiasciwa kontrola rusztowa jest elementem, ktéry sprawiage rusztowania
bezpiecznym miejscem wykonywania pracy na budoWEecki odpowiedniej procedurze
odbioru mana wykry bledy montau lub inne nieprawidiowizi mogice wptyra¢ na
niewtasciwa eksploatagj. Procedury prawne nie uwzghiaja jednak kilku elementow, ktére
konieczne s dla zachowania odpowiedniego poziomu bezpiesize:
- W protokole odbioru technicznego nafeokresla¢ szczegotow lokalizacg
rusztowania. Brak okgééenia miejsca monfar maze doprowadza do patologicznej
sytuacji stosowania tego samego egzemplarza protokdbioru na kolejnych
rusztowaniach na budowie,
- Oporna¢ uziemienia powinna liypaswiadczona innym dokumentem. Podanie
wartasci oporu na protokole odbioru jest niewystargzaj Badania dokonuje osoba
posiadajca uprawnienia kontrolno-pomiarowe w zakresie misknape¢, a efektem
tych pomiardéw jest protokot uziemienia,
- Informacja o kolejnych przegllach w trakcie eksploatacji zawarta jeststa
w dokumentacji rusztowania np. w instrukcjadd projekcie indywidualnym. W
zwiazku z powyszym na protokole odbioru powinien zndle sie zapis
poswiadczagcy fakt przekazania takiej dokumentacji, wraz zgodm jej rodzaju.

142



Rusztowania robocze — procedury odbioru — regulacgvne

Raf Mo

w SCAFFTAG

USE

SCAFFOLD

Rys. 4. System oznakowania rusztowar|is4]

Dobr praktyka jest wprowadzenie jednolitego systemu oznacmsztowa. Umazliwia to
nie tylko zawarcie informacji wymaganych z literyagva, ale rowniz dodatkowych takich
jak:

- tabela z bigacymi przeghdami rusztowania - ufatwia sloom bhp i innym
zainteresowanym stronom kontf@tanu rusztowania podczas jego eksploataciji,

- kolorystyczny system oznadzeprotokotow odbioru, przekazgy informacg, czy na
wskazanym rusztowaniu wymagane jestywanie srodkéw ochrony osobistej przed
upadkiem z wysokii.

Formalne wprowadzenie powszych srodkow bezpieczestwa umaliwia np. plan bioz
[15]. Zawarte w tym dokumencie zapisy pozwalajregulowg tematy, ktdre zostaty
niejednoznacznie ok§ne w przepisach prawnych. W pozostatych sytu&iciaestety cizar
tych obowazkdéw pozostaje na barkach osoby nadzmejj eksploatagj rusztowania. Aby
wzmoc bezpieczestwo w tej dziedzinie wiele krajow Europy wprowaddzobowizkowe
szkolenia dla zytkownikOw rusztowa.
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